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 نقل مطالب با ذكر مأخذ آزاد است. 
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 تقدير و تشکر:

سرکار  قمینقدر و شفتاد گراشاگرد، از اس گاهیقرار داد تا بتوانم در جا ارمیدر اخت یفرصت نیکه چن میگویپروردگار را سپاس م

 مند شوم.بهره شانیا غیدریب تیو از حما اموزمیب ،خانم دکتر لیلی پناغی 

های بی  نماییا و راهه به دلیل یاریی دانشگاه شهید بهشتی سرکار خانم دکتر افقی از مدیر اجرایی کلینیک نیاز های ویژه

 سپاسگزارم.تر نمودند، ها را برایم آسان داشت ایشان که بسیاری از سختی چشم

ی شفقانه یارممانه و که مرا صمیآقای سجاد خلج موذن ،درمانگر با تجربه نوجوانان مبتلا به اتیسم با سپاس بی دریغ خدمت 

 .اندداده

 وزانه و بیای دلسههی، جناب آقای سلطانی و جناب آقای فرهنگی بابت تلاشاز مسئولین اجرایی پژوهشکده، جناب آقای فقی

 دریغ برای تمامی دانشجویان پژوهشکده سپاسگزارم. 

 از همسر عزیزم دکتر حمیدرضا حسینی بابت کمک ها، همدلی ها و همراهی های بی دریغش سپاسگزارم.

 .اندنجام رساندن این مهم یاری نمودهبا تشکر خالصانه خدمت همه کسانی که به نوعی مرا در به ا
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 چکیده
 

 یگذشته، عمدتاً بر رو یهاتمرکز پژوهشاست.  یالعمر و با نقص در عملکرد اجتماعاختلال مادام کی سمیات

پس از  یهاشده که سال یپژوهش سع نیاست. در ا سمیات فیافراد مبتلا به اختلال ط یدوران کودک

و  سمیات فینوجوانان مبتلا به اختلال ط یازهایشوند. ن ی( بررس۲1-14 نیسن) ینوجوان یعنی ،یکودک

و با انجام  یفیپژوهش حاضر به روش ک ن پژوهش هستند.یا یها، تمرکز اصلآن نیوالد یازهاین نیهمچن

، سپس با استفاده از روش تحلیل تماتیک، مصاحبه از شش مادر و سه درمانگر متخصص صورت گرفته است

 یازهایبا ن نیوالد ییآشنا-1 یشامل پنج مضمون اصل نیوالد یازهاین .تحلیل و کدگذاری شدند هاداده

به  ازین -5مادر  یفرددرون یازهاین-4 یاجتماع ازین-3معطوف به دولت  یاقتصاد یازهاین -۲نوجوان 

 یادران خلاءهام نیگسترده بود، چرا که ا اریبس کیستینوجوان ات نیوالد یها ازیبود. ن ت،یحما افتیدر

حس  سمیات نهیجامعه در زم یمعطوف به دولت  و آگاه یاقتصاد یازهایخدمات، و ن  یهادر حوزه یاریبس

 یختگیاحتمال بهم ر رایز شود،یبلوغ مهم م راتییغاز ت یو آگاه یدرمانبار نقش خانواده نی. اکردندیم

پس  رایز شود،یاز قبل احساس م شتریمادر ب یفرددرون یازهایپرداختن به ن تی. اهمشودیم شترینوجوان ب

همراه با  نیو ا کنندیفرزند خود م طیشرا رشیمرحله از رشد، شروع به پذ نیدر ا نیها تلاش، والداز سال

و  نترنتیاستفاده از ا یمنیخانواده در رابطه با ا ی. آموزش و آگاهباشدیم یو اضطراب و افسردگ یدیناام

نامناسب باشد که در  یشامل محتوا تواندیم نترنتیدارد، ا ییالعاده بالافوق تینظارت بر نوجوان، اهم

خانواده در  تینوجوان داشته باشد. با توجه به محور یبرا ییهابیآس تواندیصورت کنترل نکردن، م

مضامین است. یتوجه به رفاه خانواده ضرور ک،یستیفرد ات کی یزندگ تیفیبر رشد و حفظ ک یرگذاریتأث

ریزی شغلی، نیاز به حمایت برنامه :نیاز اجتماعی -1شامل  نوجوانان یازهاین صلی و فرعی شناسایی شدها

پذیرش و : نیاز به حامی -۲ریزی برای اوقات فراغت، ورزش و رژیم غذایی، برای داشتن دوستی پایدار، برنامه

: )الف(توانمند شدن و استقلال: آموزش آموزش بهبودیافته -3نیاز مستمر به نظارت.تایید توسط افراد دیگر، 

های ارتباط: آموزش گفتاردرمانی پیشرفته، آموزش نشانه مهارت زندگی، آموزش مهارت بیرون از منزل )ب(
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های آموزش محور، )ج(آگاهی از تغییرات بلوغ: آموزش مسائل جنسی غیرکلامی، آموزش حد و مرز، گروه

 یبه اجتماع ازین یاز هر زمان شیب کیستینوجوان ات به طور کلی .است وخطرات آن، رعایت مسائل بهداشتی

 یو حت حاتیجمع دوستان و تفر ایو  یشغل ینهیبه داشتن زم ازیهدف، ن نیبه ا دنیرس یشدن دارد، و برا

نوجوان توانایی باالقوه برای داشتن زندگی مستقل و انجام  هم چنینرا دارد،  کیگذران وقت با خانواده نزد

 باشد.روزانه را دارد که این مستلزم دریافت آموزش بهبودیافته میوظایف 

طیف تلال نوجوان مبتلا به اخنیاز والدین، نوجوان،نیاز ، نیاز، اختلال طیف اتیسمکلمات کلیدی: 

 اتیسم،والدین.
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  مقدمه  1ـ1

 اتیسمدی اختلالات طیف بنبا تمرکز بر طبقه ،گذشته هایسالبسیار در  تحقیقات و هارغم تلاشعلی

و  1)دل گوئیدس سؤالات اساسی در مورد ساختار زیربنایی آنها حل نشده باقی مانده است،

؛ و آخرین  ۲پنجمین ویرایش کنونی راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی. (۲0۲1همکاران،

علائم  یتیسم به دو زمینها ؛ 3هاالمللی بیماریبندی بیندر طبقه ۲018ویرایش سازمان بهداشت جهانی 

 ای.علایق ثابت یا رفتارهای تکراری و کلیشه (۲مشکلات اجتماعی یا ارتباطی و  (1گردد: اصلی تقسیم می

اکثر والدین به دنبال داشتن یک کودک سالم هستند که بتوانند از لذت و پیوند عاطفی برخوردار 

 شوند،زند مبتلا به اختلال طیف اتیسم مواجه میشوند با این حال، هنگامی که والدین به داشتن یک فر

تواند بر های اجتماعی ضعیف نیز میممکن است پیوند عاطفی مورد انتظار آنها برآورده نشود. مهارت

هایی که برای دیدار با نوزاد جدیدشان روابط داخلی اعضای خانواده تاثیر بگذارد. به عنوان مثال، خانواده

ن است از فقدان رفتارهای عاطفی نوزاد مانند: عدم درگیر شدن تماس چشمی با شوند ممکزده میهیجان

مادر یا مراقبین، عدم لذت بردن از لمس شدن توسط مراقبین و مشکل در آرام کردن نوزاد، ناراحت 

اختلال  یهای اولیهتوان اینگونه استدلال کرد که چنین رفتارهایی ممکن است نشانهشوند. بنابراین می

 (.۲016و همکاران ، 4گال) اتیسم باشد و باعث افسردگی در میان والدین و خواهران و برادران شود طیف

گردند و نیز ی تشخیص اختلال، والدین دچار شوک، ناباوری، خشم، ناامیدی و سردرگمی میدر مرحله

 (. ۲0۲1و همکاران،  5شود )گاریدودر این دوره اضطراب و نگرانی والدین بیش از قبل می

و ور سرسام آ یر مالکننده ، از نظ جیگ نیوالد یتواند برا یم مبتلایان به اختلال طیف اتیسم نوجوانی 

ختلال ا لا بهکودک مبت دنیکه به محض رس یراتییاز تغ دیبا نیوالد باشد.یا همراه با آرامش بیستری 

 یجواننو یل هادر سا سمیاتیف اختلال ط رایز،دهد آگاه باشند  یمبه بلوغ و بعد از آن رخ  سمیات طیف

 تیسماطیف  اختلال خانواده و مراقبان نوجوانان مبتلا به یاعضا ن،یوالد است ییچالش ها همراه با

ند، اما هست یکیزیف شتریب راتییتغ نیرا در دوران بلوغ مشاهده خواهند کرد. ا یقابل توجه راتییتغ

ودک مبتلا رشد ک ریکه بلوغ بدون توجه به تأخنکته مهم است  نیا درک .هستند یو روان یعاطف یبرخ

 یسالگ ۲1در سن  معمولاًدر فرد مبتلا به اختلال طیف اتیسم بلوغ  افتد.یاتفاق م سمیات اختلال طیف به

  لوغ دارند.و البته در بسیاری هم تاخیر در بشود،  یپسران شروع م یبرا یسالگ 14دختران و  یبرا

                                                 
1 Del Giudice , et al 
2 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
3 International Classification of Diseases 

4Gul, et al 
5 Garrido , et al 
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 تیریددرک و م :ها می تواند در زمینه هایی مانندو والدین آن سمیتااختلال طیف مبتلا به  نوجوان

،رعایت و عزت نفس تیدرک و توسعه هو ،زمان رخ دهد نیکه ممکن است در ا یخلق راتییتغ

غلی شینه های و زم بهداشت،امور جنسی،انجام امور روزانه و مسایل مربوط به آینده مانند:تامین هزینه ها

لال طیف رد دارای اختتواند منجر به مسائلی در فها میمشکل در این مهارت شند.را داشته با مشکلاتی

وجوان نیسم در بر این اساس وجود ات شود آن مسائل چالش برانگیزتر شوداتیسم باشد، چرا که باعث می

 تحقیقین و ا ستاای که دارای ابعاد گسترده ای از نیازها را به دنبال دارد ین او مجموعهمبتلا و والد

 باشد. بصورت عملیاتی به دنبال بررسی و تحلیل در آن می

 بیان مسئله 2ـ1

های های گوناگون رشدی مانند اختلال در مهارتسیب شدید و فراگیر در زمینهآطیف اتیسم با  اختلال

ای مشخص ای کلیشهههای ارتباطی و یا وجود رفتار و علایق و فعالیتتعامل اجتماعی متقابل و مهارت

های زبانی، ارتباطی، هایی از قبیل ناهنجاریاتیسم به دلیل برخورداری از ویژگی طیف شود. اختلالمی

ها بعد از یک دوره رشد طبیعی، فقدان رفتاری و اجتماعی، تشخیص دیر هنگام و دشوار، بروز نشانه

اگونی را بر خانواده و مطلوب، می تواند فشارهای روانی گون چنداننهآگهی های قطعی و موثر و پیشدرمان

که والدین کودکان مبتلا  دهندمیهای مختلف نشان (. پژوهش۲0۲0و همکاران،  1)لیم نزدیکان تحمیل کند

روانشناختی دیگر، در معرض فشارهای روانی  هایاختلالطیف اتیسم بیش از والدین کودکان با  به اختلال

(. مشکلات رفتاری، ۲016، 4و کارتر 3کهن ؛۲015همکاران،و  ۲)پیون ناشی از داشتن کودک ناتوان قرار دارند

ای و نیز ناتوانی در انجام کارهای شخصی و تکانشی، مشکلات تغذیه هایواکنشدرپی، های پیلجبازی

 طیف از دیگر مواردی هستند که در تمام طول عمر برای والدین دارای فرزند با اختلال ،مراقبت از خود

  .(۲0۲0، 5)کاهابید کنمیاتیسم تنش ایجاد 

گردند و نیز تشخیص اختلال، والدین دچار شوک، ناباوری، خشم، ناامیدی و سردرگمی می یدر مرحله

این مرحله زمان  .(۲0۲1و همکاران،  6)گاریدو شودمیدر این دوره اضطراب و نگرانی والدین بیش از قبل 

ی کودک های موجود و عوامل خطرساز براایتماهیت اختلال، حم یدادن اطلاعات کلیدی و مهم در زمینه

نشان داده شده است که بین رفتارهای تکراری و  هاپژوهشباشد، براساس می مبتلا به اختلال طیف اتیسم

اتیسم و رفتار و عملکرد والدین رابطه قوی وجود  اختلال طیف مشکلات رفتاری فرزند مبتلا به

                                                 
1 Lim 
2 Piven 
3 Kuhn 
4 Carter 
5 Cahapay 
6 Garrido،et al 
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( ،از این رو شناسایی نیازهای جسمی و روانشناختی این کودکان 0۲1۲، 3و کارنلی میلر ۲، لینر1دارد)توکاتلی

ای در توان گامی در جهت بهبود در روابط متقابل اجتماعی و کاهش رفتارهای کلیشهاز سوی والدین، می

مبتلا به اتیسم  کودکانهای والدین ی ( و در واقع شناسایی نیازمند۲0۲1و همکاران،  4کودک باشد)لیو

های کافی برای فرزندان مراقبت یبود کیفیت زندگی این والدین و افزایش ظرفیت لازم برای ارائهمنجر به به

، زیرا والدین اولین افرادی هستند که در تماس با فرزند اتیسم خود هستند و بیشترین ارتباطات را با شودمی

 کودکانبهبود کیفیت زندگی کنند، بنابراین سلامت روان والدین نقش اساسی در فررزند خود برقرار می

آگاهی نداشتن والدین، فقدان دسترسی به  ( .7،۲014و کوم 6، نوریس5)فالک مبتلا به اتیسم دارد

ی مهم مشکلات مربوط به سلامت روان در این والدین کنندهبینیهای اجتماعی و اقتصادی پیشحمایت

 10دیسنایاک) ی و ویژگی های اتیسمررزندپرواکتشافی ف یدر مطالعه .(۲016 9و نیسبت 8)واسیلوپویلواست

های فرزندپروری والدین و نیز رفتارهای والدینی با فرزندان در نشان دادند که سبک (۲0۲0،و همکاران

  (.۲017و همکاران،  11تشدید مشکلات رفتاری فرزندان موثر است )کینگ

 پدیدارشناسی، یک مطالعهی اختلال طیف اتیسم مادران کودکان مبتلا به یزیسته یدر تجربه 

روانشناختی  یها را در چهار مضمون اصلی شامل بروز احساسات متناقض، سرمایهیافته رمضانلو و همکاران

 سینح .های اجتماعی و اثار و پیامدها و چند مضمون فرعی خلاصه شدندپایین، محدودیت در شبکه

ف ختلال طیالا به نیازهای والدین دارای فرزند مبتبندی در شناسایی و اولویتخانزاده، صدری و ایمن خواه،

یانگین با م های شناختی و ارتباطی کودکی تواناییاتیسم به این نتیجه رسیدند که عامل آگاهی درباره

ی گویه 86/۲6ی ی مشکلات حرکتی کودک با میانگین رتبهتر و آگاهی دربارهعامل مهم 83/۲ی رتبه

و اگاهی  43/۲6و وسواسی کودک با میانگین  ایکلیشهی نوع رفتارهای ربارهتر و پس از آن آگاهی دمهم

)دراگای و شیدر پژوه .ی دوم و سوم قرار داشتندرتبه 51/۲5ی کودک با میانگین ی توانایی حافظهدرباره

بط و مرت هاییتحمانشان دادند که نیازهای جسمانی، اطلاعات، راهنمایی، مدیریت روزانه،  (۲015،همکاران

  ت.ده اسشاتیسم شناخته  اختلال طیف حمایت عاطفی از نیازهای بسیار مهم والدین کودکان مبتلا به

                                                 
1 Tokatly 
2 Leiner 
3 Karnieli-Miller 
4 Liu 
5 Falk 
6 Norris 
7 Quinn 
8 Vasilopoulou 
9 Nisbet 
10 Dissanayake 
11 King, et al 
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گذار  یدوره کیرا به عنوان  یپردازان، نوجوانهیاز نظر یاریبس اتیسم یک اختلال مادام العمر می باشد،

 ودر بدن اشاره دارد  یکیزیف راتییبه تغ 1بلوغی توصیف می کنند.و بزرگسال یکودک نیب یو اجتماع یعاطف

 در .است مشاهده قابل نیز روانی و عاطفی جنسی و تغییرات بلوغ فیزیکی، تغییرات ه برعلاو دوره، این در

 پسران از زودتر دوره این به معمولاً دختران افتد.می اتفاق سالگی 16 تا 8 سنین بین بلوغ اوقات اغلب انسان

ان و پسران با اختلال طیف اتیسم در بعضی از زمینه های رشد با تاخیر مواجه اگر چه دختر  .شوندمی وارد

هستند اما باز هم تغییرات جسمانی و روانی دوران بلوغ را تجربه خواهند کرد و با نوجوانان فاقد اختلال 

 اتیسم تجربیات مشابهی دارند. طیف

اتیسم به شمار  فیافراد با اختلال ط یزندگ یهاچالش نیتراز مهم یکیبه عنوان  ینوجوان یدوره 

گذار  ینندهکمشخص یدهد و نوجوانیرخ م ینوجوان یهادر طول و بعد از سال قبل، یادیرود. اتفاقات زیم

خود بودن است.  راستقلال و مسئول رفتا ،یبزرگسال یبه دوره نیاز کودک بودن و وابسته بودن به والد

در  تیکند. موفقتفکر می در مورد نقاط ضعف و قوت خود شتریوجوان بدوره، ن نیا یدر ط ن،یافزون بر ا

 لیاز قب یشود و سوالاتمشخص می یریپذتیبه سمت استقلال و مسئول شرفتیپ قیاز طر ینوجوان یدوره

)اکرمی و ملک شودمی مطرحاو  یبرا«جهان کجاست؟ نیمن در ا جایگاه« «هستم؟ یمن چه کس «که: نیا

 عملکرد در مشکل و اجتماعی عاطفی، رفتاری، مشکلات مربیان و والدین دوره این در (معمولا۲019ًپور،

این نوجوانان ممکن است نیاز به کمک  در خانه،(. ۲013،  3فندا مک و ۲اسکال) کنندمی گزارش را مدرسه

تری هستند های روزانه داشته باشند، گرچه آنها خواهان استقلال بیشتکالیف و فعالیت یمداوم در زمینه

  (.5،۲005ریو کاو 4)استاک

اختلال طیف اتیسم باید آگاهی های لازم را برای آماده ساختن  مبتلا بهاز این رو والدین نوجوانان 

، باشدمیاجتماعی، زبانی و شناختی که مختص ویژگی های آنها  هایمهارتنواجوانان خود برای فراگیری 

ی نقش والدین در مشکلات نوجوانان مبتلا به اختلال در رابطه (.۲016و همکاران،  6داشته باشند)مکین

تری ( به این نتیجه رسیدند که نوجوانان اتیسمی که از والدین آگاه۲0۲1و همکاران، 7طیف اتیسم )وارن

نسبت به اختلال برخوردارند، نقاط قوت بیشتری دارند تا نوجوانانی که والدین آنها به نیازها و مشکلات خود 

 اند.ندشان ناآگاهو فرز

اتیسم با عملکرد بالا در ارتباط با طرد شدن، کاهش طیف  اختلالمبتلا به ها در مورد نوجوانان ینگران

مسائل  تیبلوغ و رعا راتییتغ تیرینسبت به مورد سوءاستفاده قرار گرفتن، مد یریپذبیآس عزت نفس،

                                                 
1 Puberty 
2 Scahill 
3 McDonougf 
4 Stock 
5 Kaur 
6 Mackin,et al 
7 Warren , et al 
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 و مربیان خانواده، آموزش که داشت توجه تهنک این به باید (.1،۲013)روزنتال و همکاران است یبهداشت

 (. ۲016 ، 3شافیگلینا و ۲زاکریوا(کند می پیشگیری دوره این در رفتاری مشکلات از بسیاری از نوجوانان

والدین و درمانگران باید دختران و پسران دارای اختلال طیف اتیسم را قبل از تغییرات بلوغ با این دوران 

اختلال طیف اتیسم در دسترسی به منابع معتبر در زمینه دانش  مبتلا بهه نوجوانان آشنا سازند.از آنجایی ک

جنسی نقص دارند، عدم دریافت آموزش مناسب از سمت والدین و درمانگران آنها و نیز دریافت آموزش غلط 

به دنبال  را بروز اختلالات جنسی و..های ناخواسته و جنسی، بارداری یاز دیگران مسائلی چون سواستفاده

 دارد.

مشکلات  در ییبسزا ریتاث ینیوالد یکه رفتارها ییشده و از آنجاانیرو با توجه به مطالب ب نیاز ا

لازم  هایهارتمو کسب  از تغییرات یآگاه یو از طرف گذاردیم سمیکنترل علائم نوجوانان ات زیو ن یرفتار

وجوان ن و  نیدوال یازهاین ییشناسا سم،یات لال طیفاخت نوجوان مبتلا به یبرا ینوجوان یورود به دوره یبرا

 نهیزم نیر ادکه  ییو از آنجا باشدمیبه منظور اقدام به رفع آنها مورد توجه   سمیات اختلال طیف مبتلا به

های ست و نیازدر کودکان با اختلال طیف اتیسم انجام شده ا هاپژوهشو اکثر  وجود دارد یخلا پژوهش

روش  زارها و باپیشین با استفاده از اب هایپژوهشرد توجه نبوده است همچنین در نوجوانان اتیسم مو

به  ویفی روش تحقیق ک طیف اتیسم پرداخته شده است و تحقیق کمی به مطالعه در نوجوانان با اختلال

د که دا میهسئوال پاسخ خوا نیپژوهش به ا نیدر اهمراه مصاحبه پژوهشی انجام نشده است، از این رو 

 ؟باشدمیه چ سمیتامبتلا به نوجوان  یازهایو ن سمیات مبتلا به اختلال طیف نوجوان یدارا نیوالد یازهاین

 ضرورت انجام پژوهش 3ـ1

و  4های ذهنی و مغزی است )چیاروتیاختلال اتیسم اختلالی مادرزادی و بر مبنای آسیب بر بخشی از ساخت

باشد توجهی به خود و دیگران میتکراری رفتار با بی(. این بیماری دربرگیرنده یک ماهیت ۲0۲0همکاران،

مشکل  یهای اجتماعمعمولاً در مهارتاتیسم  اختلال طیف مبتلا به افراد (.۲0۲0و همکاران، 5)هادگس

(. ۲008 ،6سیگذارد )مورمی ریتأث گرانیمعنادار با د یروابط اجتماع جادیآنها در ا ییبر توانا نیدارند، بنابرا

در مکالمه و درک  یممکن است به سادگاختلال طیف اتیسم از نوجوانان مبتلا به  یاریل، بسعنوان مثابه

 (.۲011، 7کار یروین یکنند مشکل داشته باشند )شوراکنند و احساس میمی فکرچگونه  گرانید نکهیا

 یبه بزرگسال یانتقال از کودک نیمرتبط است، ا یکه با نوجوان یو خلق یاجتماع ،یکیزیف راتییبر تغعلاوه

                                                 
1 Rosenthal 
2 Zakirova 
3 Shafigullina 
4 Chiarotti and et al 
5 Hodges and et al 
6 Morris 
7 Workforce Council 
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 جادیشامل ا نی. همچنددار یهایهست و چه ارزش چه کسیکه  دبفهم یعنی، یشخص تیهو جادیمستلزم ا

 نهای. ادبدان یها و نقاط قوت فردها، مهارتارزشمند از جامعه با ارزش یخود را بخش یعنی ،عزت نفس است

 لیاتیسم ممکن است به دلا فید در طنوجوانان با آن مواجه هستند، اما افرا یهستند که همه یمسائل

رو شوند هروب یشتریخود با مشکل ب عادیو عزت نفس خود نسبت به همسالان  تیدر مورد هو یمتعدد

 . (۲007، 1ر)مزم

، ۲018سال  یهاگزارش داد که طبق داده ۲سازمان کنترل و پیشگیری از بیماری، ۲0۲1در سال 

 داده شده است. صیتشخ سمیات فیکودک مبتلا به اختلال ط 1، متحدهالاتیکودک در ا 44از هر  باًیتقر

نفر  1پسر  ۲7از هر شود و در پسران بیشتر از دخترها مشاهده شده است. اتیسم در سراسر دنیا دیده می

در سایر کشورها نیز  باشد.می مبتلا به اتیسم نفر 1، دختر 116از هر  و شودمی ییمبتلا به اتیسم شناسا

بسیاری از کودکان که تشخیص گرفته  .است ایما این بیماری در حال رشد نگران کننده مانند کشور

ای باعث آیندهتواند اند که توجه به نیازهای آنها میبودند،هم اکنون تبدیل به نوجوانان و بزرگسالانی شده

نسبت به تغییرات  یپر چالش از رشد است، آگاه یامرحله یکه نوجوان ییاز آنجابهتر برای آنها باشد و 

 شیو امکانات موجود باعث کاهش استرس و درک بهتر از مسائل و عملکرد بهتر و افزا ازهاینوجوان و ن

  .شودیدوره از رشد م نیبا ا یریپذانطباق

ین های والدنیاز با توجه به نقش والدین در بهبود کیفیت زندگی نوجوانان دارای اختلال اتیسم، تعیین

ای می یت ویژهاهمت مرحله از رشد می تواند متفاوت از زمانی باشد که فرزند آنها کودک اس  که در این آنها

 یهامهبرنانند توامی در ارتباط هستند،های حمایتی و مربیانی که با این نوجوانان انجمن همچنین. یابد

تمرکز  اتیسم اختلال با توجه به سطح و شدت سمیخاص نوجوانان مبتلا به ات یازهایکه بر ن موجود یتخصص

ف اتیسم اختلال طی هببسیار اندکی در ارتباط با نوجوانان مبتلا  هایپژوهشهمچنین رند.را به کار ب دارد

  و سنین زیر بلوغ صورت گرفته است. در کودکان هاپژوهشانجام شده است و بیشتر 

نظور به م والدین آنها و نیازهای اتیسم مبتلا به اختلال طیف شناسایی نیازهای نوجوان همچنین

مبتلا به اختلال  نوجوانان برای رفع نیازهای و دولتی های اجتماعیریزی، اجرا و سازماندهی زیرساختبرنامه

 .کندمیضرورت انجام پژوهش را تاکید  ،اتیسم و والدین آنها طیف

  اهداف پژوهش 4ـ1

 :کلی هدفالف(

 یسمطیف ات نوجوانان مبتلا به اختلال شناسایی نیازهای 

                                                 
1 Mesmere 
2 Centers for Disease Control and Prevention 
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  دارای نوجوان مبتلا به اختلال طیف اتیسم نیازهای والدینشناسایی 

 :های ویژه هدفب(

 دین شناسایی نیازهای والدین دارای نوجوان مبتلا به اختلال طیف اتیسم از دیدگاه وال 

 نانگراشناسایی نیازهای والدین دارای نوجوان مبتلا به اختلال طیف اتیسم از دیدگاه درم 

 ن مبتلا به اختلال طیف اتیسم از دیدگاه والدینناهای نوجواشناسایی نیاز 

 ن مبتلا به اختلال طیف اتیسم از دیدگاه درمانگران ناشناسایی نیازهای نوجوا 

 پژوهش هايپرسش 5ـ1

 نیازهای نوجوانان مبتلا به اختلال طیف اتیسم از دیدگاه والدین کدام است؟ 

  از دیدگاه درمانگران کدام است؟نیازهای نوجوانان مبتلا به اختلال طیف اتیسم 

 نیازهای والدین دارای نوجوان مبتلا به اختلال طیف اتیسم کدام است؟ 

  ت؟دام اسطیف اتیسم از دیدگاه درمانگران ک اختلالنیازهای والدین دارای نوجوان مبتلا به 

 

 نظري:  تعريف مفاهیم 6ـ1

 : نیاز 1ـ6ـ1

طلوبی اشاره دارد برای مثال، کودکان ممکن است ی نیاز، به صفات و یا نتایج خاص مدر هر زبانی، واژه

بازی نیاز دارند، نوجوانان ممکن است بگویند که برای ارتباط با بگویند که برای تولدشان به یک اسباب

دوستان خود به یک تلفن همراه هوشمند جدید نیاز دارند و بزرگسالان ممکن است بگویند برای رفع 

 ،۲یو دس 1انی)را گری نییخود تع هیاساس نظر بر نیاز به سفر دارند. خستگی کار و بازیابی انرژی خود

و  یستیبهز زش،یانگ طیشود که شرا یاطلاق م یروانشناخت یازهایبه ن یروانشناخت یاساس یازهای(، ن۲000

 یزندگ نهیدر زم .و ارتباط هستند یستگیبه استقلال، شا ازیکند. آنها شامل نیرا مشخص م یرشد روان

با  ازهاین کامیدر مقابل، نا،شودیم بهتر یو ذهن یشناخت روان یستیبهز موجب ازهاین ی، ارضاروزمره

و همکاران، 3گزیهمراه است )رودر یو شناخت یو مشکلات اجتماع یسازیمشکلات برون ،یمشکلات درون

0۲0۲). 

                                                 
1 Ryan  
2 Deci 
3 Rodríguez,et al 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 



9 

 

 :1نوجوان 2ـ6ـ1

رخ خواهد داد؛ شامل  ی کهراتییتغ است. یو بزرگسال یکودک نیب یو اجتماع یگذار عاطف یدوره نوجوانی

 ،(۲008 ،3و کیومجیان ۲پلاتنیک) آن یبدن و سطوح هورمون یکیزیف راتییاز تغ یناش یخلق و خو راتییتغ

نگرش ما به  یخود )نحوه تیگیری هودر شکل دشواریو  یپرخاشگر ،خشم اضطراب، ،یافسردگ نیو همچن

 است. (و عزت نفس اتیخلاقا ،یتیهای شخصویژگی

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

1 Adolescent 
2 Plotnik  
3 Kouyoumdjian 

در پژوهشگاه علوم و فننناوری) گنج(از پایگاه اطلعات  علمی ایران ) 1395/9/6و تاریخ /195929وزارت  علوم، تحقیقات ،  فناوری به شمارة (دسترسی به این مدرک بر پایة آیین نامة ثبت و اشاعة پیشنهاده ها، پایان نامه ها، و رساله های تحصیلت  تکمیلی و صیانت از حقوق پدیدآوران در آنها 
.و الحاقات  و اصلحات  بعدی آن و سایر قوانین و مقررات  مربوط شدنی است) 1348(فراهم شده و استفاده از آن با رعایت کامل حقوق پدیدآوران و تنها برای هدف های علمی، آموزشی، و پژوهشی و بر پایة قانون حمایت از مؤلفان، مصنفان، و هنرمندان ) ایرانداک(اطلعات  ایران 


